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1° Citez et expliquez les trois symptômes principaux de l’anorexie mentale, ainsi que trois 
signes associés.
(Page 112, poly)

Les trois principaux signes de l’anorexie mentale sont : 
- L’amaigrissement   : 

Il est constant par définition. Spectaculaire, il dépasse souvent 25% du poids initial, parfois 
50 %. Le poids corporel est alors inférieur à la normale de 15 %. L’index de Masse Corporelle 
est inférieur ou égal à 17,5. [IMC = poids (kgs) / taille² (mètres)]. Cet indice est aussi utile 
pour évaluer la gravité somatique. 

- L’anorexie   :
C’est le maître symptôme. C’est elle qui annonce le début des troubles, l’amaigrissement lui 
étant secondaire. Un régime justifié par un discret embonpoint, est souvent invoqué comme 
motif de la restriction alimentaire. Il s’agit d’une conduite active et volontaire de restriction 
alimentaire avec lutte de la patiente contre la faim. Il n’existe pas de perte de l’appétit.

- L’aménorrhée   :
Elle est constante au cours de l’évolution. Dans 55% des cas elle coïncide avec le début de 
l’anorexie. Elle la précède dans 16% des cas et la suit dans 25 % des cas. Elle peut être 
primaire ou secondaire. Elle n’est pas liée directement à la perte pondérale. Au cours du 
processus de guérison, elle est habituellement un des derniers symptômes à disparaître. 

2° Quelles sont les composantes de l’évaluation d’un patient suicidaire ?
(Page 137, poly)

Pour évaluer un patient suicidaire, il faut :
- Préciser les idées de suicides : caractère, intensité, retentissement sur la vie sociale, 

scénario
- Rechercher un syndrome présuicidaire : repli sur soi, désinvestissement, 

envahissement par des idées de suicide
- Identifier les facteurs de risque de suicide
- Déterminer le type de personnalité du patient 
- Rechercher un trouble psychiatrique sous-jacent
- Rechercher une pathologie organique sous-jacente
- Évaluer le contexte général dans lequel vit le patient et les possibilités d’aide de 

l’entourage 

2009-2010 1ère session

Question n° 1 : Rappeler les signes cliniques de l’évaluation psychiatrique d’un patient agité.

Question n° 2 : Citez les trois principaux diagnostics différentiels des pensées (ou cognitions) 
anxieuses pathologiques.

2009-2010 2ème session

Ceci n'est qu'une SUGGESTION de correction des annales proposée par des étudiants, il ne constitue en aucun cas un document officiel et 
peut comporter des erreurs.
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Question n° 1 : Rappelez les principaux signes somatiques retrouvés lors d’un accès maniaque

Question n° 2 : Citez, sans les détailler, les grandes catégories de causes de confusion mentale

Ceci n'est qu'une SUGGESTION de correction des annales proposée par des étudiants, il ne constitue en aucun cas un document officiel et 
peut comporter des erreurs.


