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Vision Date Idée Citation

Platon
Platonicienne

Phédon

400 
av 
J.C.

- Distinct° âme/corps => immatérialité pensée/corruptibilité corps => IDÉE: Unité corps et âme en chaque homme => Homme = emprisonné dans corps
- Âme = siège raisonnement&pensée + = éternelle ac dimension divine => après mort qu’on est réellement vivant car âme est trompée par le corps (= 

perturbateur de âme)
- Exercice ascèse platonicienne = s’éloigner du corps pour atteindre vérité & sagesse

« L’âme raisonne le + 
parfaitement quand 

ne viennent la 
perturber ni audition 
ni vision ni douleur ni 

plaisir aucun »

Descartes
Cartésienne

XVIIe
1641

- Distinct° âme/corps => immatérialité pensée/corruptibilité corps => IDÉE: Âme&corps = 2 substances distinctes pouvant se concevoir l’une sans 
l’autre (≠ Platon )

- Âme = fonde existence humaine en valeur => corps réduit à matérialité 
- Énigme cartésienne de union âme&corps (=son rapport) pour expliquer interactions entre âme ( immatérielle = res cogitans ) & corps ( matérielle = 

res extensa ) => Multiples connections entre âme&corps surtout niv glande pinéale (= siège interactions)

« Je pense donc je 
suis »

Méditations 
métaphysiques

Spinoza
Monisme 

Métaphysique
1677

- 1 seule substance = Nature => âme&corps (tout 2 dans homme) = 2 attributs d’1 même substance unique => 1 même réalité ac 2 pdv ≠ de cette 
même réalité ( => 1ère rep à énigme cartésienne )

- Interactions âme/corps = pas d’action réciproque mais action d’1 seul être (âme&corps) (≠vision platonico-cartésienne)
- mais tout ce qui se passe pour 1 a correspondant pour autre

La Mettrie
Homme-
machine

1747

- Réductionnisme matérialiste => qu’1 seule substance = la matière => rejet notion « âme (immatérielle) » qui serait organe nous permettant de 
penser, càd le cerveau ( = considéré matériel )

- Toutes fonctions attribuées à âme = résultent de processus physiques au sein substrat matériel
- distinct° homme/animaux: pas de ≠ essentielle, mais ≠ capacités expliquées par ≠ physiques
- Ouvre la voie vers étude du cerveau ( = centre toute connaissance&émotion ) => au XIXe essor phrénologie ( = étude caractère en fonct° forme 

crâne )

Phénoménologie XIXe

- place importante du corps ( = ce par quoi chaque individu peut s’exprimer, = sa présence au monde )
- Notion de corporéité: corps-objet et corps-sujet ( propre à chaque Prs, notion ≠ selon auteurs )
- Husserl: 1er auteur à distinguer chair (corps-sujet)&corps (corps-objet); corps = objet intentionnel permettant orienter dans monde = conscience 

incarnée => corps intentionnel&doué conscience 
- Merleau-Ponty: corps a sa propre intentionnalité càd chacun EST son propre corps; corps = porteur dispositions&capacités rendant possible 

intentions, = moyen d’avoir un monde + = doublure externe de âme; corps = interface de l’individu au monde=> corps qui s’inscrit en société 
- Levinas: Rupture entre AVOIR corps & ETRE corps; mais corps N’est PAS « mien » ( = ni mon objet ou propriété ); c’est l’autre qui nous fait 

naitre ( => notre corps aussi ) càd qu’on ne connait corporéité qu’à partir de appel de autre ( = altérité donc nécessaire à notre propre corporéité )

« Retour aux choses 
mêmes »

Levinas: « Je ne suis 
pas mon corps dans 
la mesure où « je 

suis noué aux autres 
avant d’être noué à 

mon corps »

Nietzsche
Le corps vivant

1885
- pensée&corps = 1 => existe que le corps ac pensée dans le corps ( incarnation ) => plus de hiérarchie entre âme&corps => dualité n’a plus de sens 

ni valeur
- représentat° +positive du corps ( ≠ Platon ) => connaissance intimement liée à capacités corporelles

Homme 
neuronal

Jean-Pierre 
Changeux

XXe
- dvlpt neurosciences ( ++ cognitives&affectives ) par découverte neurone ( Golgie et Cajal )
- États mentaux = états du SNC => psychisme a une anatomie et une biologie 
- Activité mentale = produite par propriétés physico-chimiques de MM de neurones

L’homme neuronal



Y.M.

Vision Idée

Monde 
moderne

- dualisme P-C = tjrs répandu malgré démo scientifiques modernes => âme&corps = 2 élmts distincts ( d’1 même substance ) mais sans opposit° radical
- Corps = faiblesse de homme (=limites ) => s’éloigner au nom de pouvoir & liberté ( ≠ atteindre vérité sagesse ) => fantasme monde sans corps càd sans 

contraintes, sans finitudes (=toute-puissance de volonté ) car corps (vision négative) serait fardeau qu’il faut contrôler et maitriser => contrôler sa propre vie 
- « Corps controlé et maitrisé » par puissance&pouvoir : contrôler sa propre vie => corps = symbole beauté, réussite sociale, bonheur, perfect° ( => nécessité 

protect° signes temps & travailler apparence ) & notion de Liberté = libre de choisir la vie qui convient (mais corps se doit être controlé) => corps = traduct° 
choix de vie, mais doit être conforme aux lois du savoir-vivre ( sinon faiblesse esprit/caractère ) 

- Corps = 1ère chose qu’on donne à voir de soi => « image et paraitre » => doit correspondre normes culturelles & sociales => nouveau dualisme volonté/
matérialité => importance de l’image ( corps réduit à son image, confrontat° à imperfec° ) mais y a évolut° de l’image corporelle

Approche 
sociologique

- Correspond = comprendre corps comme phénomène social, càd objet de représentat° sociales et imaginaires sociaux
- Approches biologiques corps ( réductionnisme matériel & homme neuronal ) = perspective quasi-exclusivement biologique ( ++ neurologique et génétique ); tout 

relèverait de mécanismes biologiques universels ( tout individu quelque soit la société ) => déterminisme biologique -> comportements sociaux, interact° 
humaines, fonctionnement collectif, émotionnel, psychique, etc; mais a des limites = ne tient pas compte variat° culturelles et symboliques sociales et culturelles

- Différence des sexes: distinct° hommes/femmes => sur traits structuraux, càd homme peut féconder femme et femme a menstruat°, porte enfant etc => 
attributs assignés au sexe relèvent de choix culturels et sociaux ( corps ne se résume pas à appartenance biologique ) => condit° socialement construites et 

pas d’un déterminisme biologique ( pas inscrite dans état corporel )
• Sociétés traditionnelles: chez Nuer femmes stériles = hommes ( ac mêmes prérogatives sociales ) et chez Chambuli femme = partenaire dominant ( homme = 

moins capable )
• Nos sociétés: prédestinat° sociale avec stéréotypes sociaux masculin/féminin ( condit° sociale renforcée par parents, éducat° ) => qualités morales&physiques 

= inhérents de significat° sociale qu’on leur prête et aux normes de comportement impliquées et donc pas inhérents à attributs corporels
- Déconstruire genre = transformat° sociales contestat° polarité masculin/féminin (=limite catégorielle) => genre devient décision propre&pratique cosmétique 

adaptée indépendammt sexe biologique => multiples possibilités ne dépendant que du discours qu’on tient sur soi => mouvance queer = se démarquer des 
critères d’apparence régis par normes sociales => corps&genre&orientat° sexuelle = construct° sociales avant tout personnelles et révocables ( renvoie à 

distinct° corps-objet/corps-sujet )
- Corps fantasmatique du racisme => race = fantasme collectif + discriminat° sur traits facilement identifiables et impose version réifiée du corps => réduct° au 

corps, à matérialité => repose sur dualisme corps/âme ( fait attention au corps mais pas à l’esprit )
- Corps handicapé => ambivalence discours social/réalité: dit membre à part entière société ( dignité&valeur personnelle non entamées par handicap ) mais 

individu marginalisé à l’écart de vie collective mais aussi dans le regard de l’autre: rejet ou trop bienveillance => se traduit dans voca « handicapé » (=réduit 
individu à son corps et son handicap) ≠ « individu avec un handicap » (=rend mieux compte de place de l’être donc individu) => fragilité et finitude de condition 

humaine ; relat° à l’autre met en jeu un corps effacé càd rituel social tient à faire semblant que altérat° physique ne crée aucune différence&obstacle à 
interaction 


