
G
ro

u
p

e
/P

la
n

M
u

s
c
le

 (ch
e

f)
In

tim
e

In
te

rn
e

E
x
te

rn
e

S
TE

R
N

O
-C

L
E

ÏD
O

-

M
A

S
TO

ÏD
IE

N
L

E
V

A
TO

R
 S

C
A

P
U

L
A

E
P

E
TIT E

T G
R

A
N

D
 

R
H

O
M

B
O

ÏD
E

S

TR
A

P
E

Z
E

S
u

p

In
s
e

rtio
n

M
a
n

u
b

riu
m

C
la

vicu
le

P
ro

ce
s
s
u

s
 

tra
n

s
ve

rs
e

s
 C

1 à
 C

4
B

o
rd

 m
é

d
ia

l s
c
a
p

u
la

O
s
 o

ccip
ita

l

p
ro

c é
p

in
 C

1 à
 C

5

Tra
je

t
L

e
 p

lu
s
 in

te
rn

e
H

a
u

t, d
e

h
o

rs
, a

rriè
re

B
a
s
 d

e
h

o
rs

H
a
u

t d
e

d
a
n

s

Te
rm

in
a
is

o
n

A
p

o
p

h
ys

e
 m

a
s
to

ïd
e

 

d
e

 l'o
s
 te

m
p

o
ra

l
A

n
g

le
 s

u
p

 s
c
a
p

u
la

C
6
 à

 C
8

T1 à
 T4

1/3
 e

x
t cla

vicu
le

In
s
p

ira
tio

n

E
x
p

ira
tio

n
 

(m
a
jo

rita
ire

m
e

n
t)

A
d

d
u

cte
u

r d
e

 la
 

s
c
a
p

u
la

A
b

a
is

s
e

, in
clin

e
 e

t 

re
to

u
rn

e
 la

 tê
te

A
ctio

n
s

Jo
n

ctio
n

 ce
rvico

-th
o

ra
c
iq

u
e

M
u

s
cle

s
 in

te
rco

s
ta

u
x

In
s
p

ira
tio

n

E
lè

ve
 la

 s
c
a
p

u
la

S
ta

b
ilis

e
la

s
c
a
p

u
la

in
te

rco
s
ta

l
in

tim
e

in
te

rco
s
ta

l
in

te
rn

e

in
te

rco
s
ta

l
e
x
te

rn
e

Version Excel
disponible en téléchargement

https://doc-04-cc-docs.googleusercontent.com/docs/securesc/ha0ro937gcuc7l7deffksulhg5h7mbp1/msmtrn5mr23pgqf5enbfcf6qhfb3qaoo/1577894400000/01369291300736792426/*/1qiK6pbo18OQNR3ZHTyJUfWrjHtzzoK2C?e=download


TR
A

P
E

Z
E

M
o

y

TR
A

P
E

Z
E

In
f

D
E

N
TE

L
E

 A
N

TE
R

IE
U

R
G

R
A

N
D

 D
O

R
S

A
L

S
O

U
S

-C
L

A
V

IE
R

P
E

TIT P
E

C
TO

R
A

L
G

R
A

N
D

 P
E

C
TO

R
A

L
M

u
s
c
le

 g
ra

n
d

 d
ro

it d
e

 

l'a
b

d
o

m
e

n
. 

P
ro

ce
s
s
u

s
 é

p
in

e
u

x

C
7 à

 T3

P
ro

ce
s
s
u

s
 é

p
in

e
u

x

T2
/T3

 à
 T12

C
ô

te
s
 1 à

 9

C
ô

te
s
 8

 à
 12

C
rê

te
 ilia

q
u

e

 p
ro

c é
p

in
 T7 à

 L
5

C
ô

te
 1

C
ô

te
 3

, 4
, 5

C
la

vicu
le

, m
a
n

u
b

riu
m

, 

cô
te

s
 2

 à
 6

, g
a
in

e
 

a
p

o
n

é
vro

tiq
u

e
 d

u
 

g
ra

n
d

 d
ro

it

C
a
rtila

g
e

s
 co

s
ta

u
x

5
 à

 7

P
ro

ce
s
s
u

s
 x

yp
h

o
ïd

e

S
o

u
s
 s

c
a
p

u
la

H
a
u

t d
e

h
o

rs
 +

 vrille
 

s
o

u
s
 le

s
 a

is
s
e

lle
s

h
a
u

t a
rr d

e
h

o
rs

A
u

 d
e

s
s
u

s
 d

u
 p

e
tit 

p
e

c

V
e

rtica
l

P
lu

s
 la

rg
e

 e
n

 h
a
u

t

D
a
n

s
 u

n
e

 g
a
in

e
 

a
p

o
n

é
vro

tiq
u

e

A
cro

m
io

n
 e

t s
c
a
p

u
la

S
ca

p
u

la

A
n

g
le

 s
u

p
, b

o
rd

 

s
p

in
a
l, p

o
in

te
 d

is
ta

le
 

s
c
a
p

u
la

C
o

u
lis

s
e

 b
icip

ita
le

 d
e

 

l'h
u

m
é

ru
s

C
la

vicu
le

P
ro

ce
s
s
u

s
 co

ra
co

ïd
e

 

s
c
a
p

u
la

L
è

vre
 e

x
te

rn
e

 

g
o

u
ttiè

re
 b

icip
ita

le
 

h
u

m
é

ru
s

F
a
ce

 a
n

té
rie

u
re

 b
o

rd
 

s
u

p
 p

u
b

is

A
m

è
n

e
 la

 s
c
a
p

u
la

 

v
e

rs
 l'a

v
a
n

t

E
x
te

n
s
io

n
 e

t ro
ta

tio
n

 

d
u

 b
ra

s

F
le

x
io

n
 a

n
té

rie
u

re

th
o

ra
x

A
d

d
u

cte
u

r d
u

 b
ra

s
A

d
d

u
cte

u
r d

u
 b

ra
s

Jo
n

ctio
n

ce
rvico

-th
o

ra
c
iq

u
e

P
a
ro

i d
u

 th
o

ra
x

A
b

a
is

s
e

 l'é
p

a
u

le

A
n

té
ro

-la
té

ra
u

x
 d

e
 l'a

b
d
o

m
e
n

E
x
p

ira
tio

n

S
ta

b
ilis

e
 la

 s
c
a
p

u
la

In
s
p

ira
tio

n



 M
u

s
c
le

 tra
n

s
v
e

rs
e

 d
e

 

l'a
b

d
o

m
e

n
. 

 M
u

s
c
le

 o
b

liq
u

e
 

in
te

rn
e

 M
u

s
c
le

 o
b

liq
u

e
 e

x
te

rn
e

C
A

R
R

E
 D

E
S

 L
O

M
B

E
S

 

= Q
u

a
d

ra
tu

s
 

lu
m

b
o

ru
m

Ilio
P

s
o

a
s

2
/3

 a
n

t C
rê

te
 ilia

q
u

e

F
a
s
c
ia

 ilia
q

u
e

F
a
s
c
ia

 th
o

ra
co

-lo
m

b

F
a
ce

 in
te

rn
e

 

ca
rtila

g
e

s
 co

s
t 7 à

 10

C
ô

te
s
 11 e

t 12

3
/4

 a
n

t crê
te

 ilia
q

u
e

L
ig

a
m

e
n

t in
g

u
in

a
l

F
a
s
c
ia

 ilia
q

u
e

F
a
ce

 e
x
t 

d
e

s
 cô

te
s
 6

 à
 12

C
ô

te
 12

P
ro

c tra
n

s
v L

1 à
 L

3
/L

4
2
/3

 a
n

t fo
s
s
e

 ilia
q

u
e

D
is

q
u

e
 in

te
rv T12

 à
 L

5

P
ro

c tra
n

s
v L

1 à
 L

5

A
u

 d
e

s
s
u

s
 d

u
 

lig
a
m

e
n

t in
g

u
in

a
l

O
b

liq
u

e
 h

a
u

t a
va

n
t

O
b

liq
u

e
 b

a
s
 a

v
a
n

t m
é

d
ia

l
B

a
s
 d

e
h

o
rs

A
p

o
n

é
vro

s
e

 q
u

i 

p
a
rticip

e
 à

 la
 g

a
in

e
 d

u
 

g
ra

n
d

 d
ro

it

C
ô

te
 10

 à
 12

C
a
rtila

g
e

 co
s
t 10

A
p

o
n

é
vro

s
e

 (g
a
in

e
 d

u
 

g
ra

n
d

 d
ro

it)

1/2
 a

n
t crê

te
 ilia

q
u

e

A
p

o
n

é
vro

s
e

 g
d

 d
ro

it

3
 p

ilie
rs

 (d
é

lim
ite

n
t 

l'o
rifice

 in
g

u
in

a
l e

x
t)

C
rê

te
 ilia

q
u

e

R
o

ta
tio

n
 la

té
ra

le

= d
u

 co
té

 d
e

 l'in
te

rn
e

R
o

ta
tio

n
 co

n
tro

-la
té

ra
le

 

= d
u

 co
té

 o
p

p
o

s
é

F
le

x
io

n
 la

té
ra

le
F

le
x
io

n
 a

n
té

rie
u

re

tro
n

c

D
o

rs
a
u

x
 d

e
 l'a

b
d
o

m
e
n

In
clin

a
is

o
n

 

ra
ch

is
+
th

o
ra

x

F
L

O
S

S
IN

G
 

(in
clin

a
is

o
n

 d
u

 b
a
s
s
in

 

d
u

 m
ê

m
e

 cô
té

)

S
o

u
s
 le

 lig
a
m

e
n

t in
g

u
in

a
l

P
e

tit tro
ch

a
n

te
r fé

m
u

r

Tru
cs

 p
a
s
 trè

s
 ca

th
o

liq
u

e
s
 :

In
clin

a
is

io
n

 a
n

té
rie

u
re

 ra
ch

is
 e

t b
a
s
s
in

 = 

flé
ch

is
s
e

u
r tro

n
c

F
le

x
io

n
 h

a
n

ch
e

R
o

ta
tio

n
 e

x
te

rn
e

A
n

té
ro

-la
té

ra
u

x
 d

e
 l'a

b
d
o

m
e
n

E
x
p

ira
tio

n




