[’observation médicale

ILes bases d'une observation




Plan de 'observ

* Date / Nom-Prénom-Statut (P2)

* Médecin Traitant — Médecins spécialistes qui suivent le patient

* Interrogatoire
° Examen Clinique
° Examens complémentaires

* Conclusion (diagnostic et/ou conduite a tenir)




Interrogatoire

Motif d'Hospitalisation
ATCD

Traitements

Mode de vie

Histoire de la maladie




Interrogatoire

* Motif d'Hospitalisation :




Interrogatoire

* Motif d'Hospitalisation :

. * Décrire les symptomes/signes * Le motif d’hospitalisation ne doit
cliniques principaux pas étre un diagnostic
> cedémes » |IC droite
> dyspnée » IC gauche
> paralysie d'un membre > AVC
» douleurs articulaires » Arthrose




Interrogatoire




Interrogatoire

* ATED::

* Médicaux : hospitalisations antérieures, maladies cardiaques, pneumo, neuro,
rénales, HTA, Diabete, dyslipidémie, MST...

* Chirurgicaux : indiquez le lieu de I'opération et la date
° Obstétriques : accouchements, fausses couches, IVG...

° Familiaux : cardiaques, neuro, rénale, etc

Toujours indiquer date de chaque ATCD (méme approximativement si le
patient ne s'en souvient pas)




Interrogatoire

* Traitements :
° DCI, depuis quand, demandez |'ordonnance
* Posologie
°* Meédicaments pris par auto-médication

* Contraception

Permet aussi de trouver d'autres ATCD au patient




Interrogatoire

* Mode de vie




Interrogatoire

* Mode de vie

* Marié, enfants, lieu de vie (ascenseur)

* Travail et autonomie (AVQ, aides a domicile ...)

* Intoxication alcoolo-tabagique
*  Alcool : Vin/biéres/alcool fort ; quantité ; régulier/festif/occasionnel
* Tabac: paquets/année ; sevrage ; age de début
*  Produits illicites (cannabis, ecstasy, héroine, LSD... ; Régularité )

* Allergies (médicaments +++)

* Voyages

* Vaccins

°* Animaux de compagnie




errogatoire

* Histoire de la maladie :




Interrogatoire

* Histoire de la maladie :

Date et Heure du début de symptémes Symptoémes nouveaux ou déja apparus il y a
plusieurs jours/mois/années

Signes associés
Appel des pompiers/MT
Date et heure d'arrivée a I'hopital

Le patient arrive-t-il d'un autre service (Examens déja faits, traitements, opérations)

Enumérer les points de ['histoire chronologiquement




Examen clinique

° Prise des parametres vitaux

* Etat général : anorexie, amaigrissement asthénie (les 3A)

° Aires ganglionnaires

° Appareil par appareil
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Alres ganglionnaires
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